Forum BGM

Betriebliches Gesundheitsmana gement
im Kanton Aargau

Psychisch fit in
Lehre und Schule

Kostenloser Experteninput und moderierter
Austausch zur Starkung der psychischen
Gesundheit von jungen Erwachsenen




Die psychische Gesundheit ist ein wichtiger Faktor fir eine gute
Entwicklung im Jugend- und friihen Erwachsenenalter. Stress,
emotionale Erschépfung, Midigkeit, Einschlafschwierigkeiten
und depressive Symptome sind jedoch bei 16- bis 24-Jdhrigen
weit verbreitet.

Méchten Sie sich damit auseinandersetzen, wie Sie als

Berufs- und Praxisbildende oder als Berufsfach- und
Mittelschullehrperson die psychische Gesundheit lIhrer
Lernenden und Schiiler*innen stdrken kénnen? Dann melden Sie
sich fir den Online-Dialog an:

Online-Dialog

14. November 2022
16 —18 Uhr
Follow-u
5.Dezember 2022
16.30-18 Uhr

WEITERE INFOS:

Anmeldung per Mail: info@bgm-ag.ch

Mitglieder des Forum BGM Aargau, des Netzwerks Psychische
Gesundheit Aargau, des Gewerbeverbands Aargau sowie

von Berufsfach- und Mittelschullehrpersonen aus dem Kanton
Aargau werden zuerst berlcksichtigt.

Mitwirkende bei der Konzeption: In Kooperation mit:
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